
 

 
 

  JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

 
                26.2.2024                            1.3.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka kedlubnová s bramborem a vejci (1,3,7) 

1. Karbanátek smažený,brambor m.m.,zeleninová obloha 

    (1,3,7) 

2. Vepřové maso na paprice,těstoviny (1,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Úterý 

Polévka kuřecí se zeleninou a cizrnou,ovoce (9) 

1. Azu po tatarsku,rýže dušená (1,7,10) 

2. Houbové krůtí rizoto se sýrem,salát okurkový (7) 
 

    Čaj + voda s citronem 

Středa 

Polévka mrkvová se zeleninou a těstovinou,tvaroh šlehaný 

              (1,7) 

1. Rybí filé na kari s medvědím česnekem,bramborová kaše 

    s m.,zeleninová obloha (4,7,9) 

2. Hovězí pečeně přírodní,těstoviny (1,6,7) 

 

     Čaj + mléko (7) 

Čtvrtek 

Polévka zeleninová s máslovými noky,ovoce (1,3,7,9) 

1. Segedínský guláš,kynutý knedlík (1,3,6,7) 

2. Kuřecí plátek se smetanou a broskví,rýže dušená,rajče 

    (1,6,7,12) 

 

    Čaj + džus 

Pátek 

Polévka pórková s vejci (1,3,7) 

1. Zapečené těstoviny s uzeným masem,červená řepa (1,3,7) 

2. Hovězí pečeně po orientálsku se zeleninou,šťouchaný bram- 

    bor s m. (1,6,7,12) 

 

    Čaj + ovocná šťáva     

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu.                                                 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková Přejeme všem dobrou chuť 

                   vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 



 

                                               

                                           JÍDELNÍ LÍSTEK 

      

                                                        

 

     4.3.2024                 8.3.2024 

  v týdnu od  ___________________ do ____________________ 

  

Pondělí 

Polévka zeleninová s pohankou (9) 

1. Vepřový guláš debrecínský,rýže dušená (1,6,7) 

2. Sekaná pečeně,brambor m.m.,zeleninová obloha (1,3,7) 

 

    Čaj + voda s grepem 

Úterý 

Polévka zeleninová jemná se špaldovými krupkami,ovoce 

               (1,7,9) 

1. Hrachová kaše s cibulkou,sterilovaná zelenina,pečivo(1,7,9 

2. Ovocné knedlíky s tvarohem m.m. (1,3,7) 

  

    Čaj + horká čokoláda (7) 

Středa 

Polévka slepičí s masem a nudlemi,jogurt šlehaný (1,7,9) 

1. Hovězí maso stroganov,těstoviny (1,6,7,10,12) 

2. Krůtí plátek na bylinkách,baby karotka s m.,rýže dušená 

    (1,7,10) 

    

    Čaj + ovocná šťáva 

Čtvrtek 

Polévka fazolová s kukuřicí,rajčaty a krutony,ovoce (1,3,7) 

1. Rybí filé v jogurtovo česnekové marinádě,bramborová kaše 

    s m.,salátová okurka (4,7) 

2. Hovězí maso konfitované se smetanou a ananasem,bulgur 

    (1,6,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Pátek 
 

Polévka drožďová s bramborem (1,7,9) 

1. Moravský vrabec,hlávkové zelí dušené,bramborový knedlík 

    (1,3,7) 

2. Kuřecí maso na paprikách,rýže dušená s kuskusem (1,6,7) 

 

    Čaj + džus 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu.                                                     

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

          Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť 

                           vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena   

  



 

 

                                 JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

 
                11.3.2024                            15.3.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

 

Pondělí 

Polévka bramborová se zeleninou (1,7,9) 

1. Přírodní vepřenky s kapustou,bramborová kaše s m.,zeleninová 

    obloha (1,3,7) 

2. Hovězí maso po sicilsku,špagety,sýr (1,6,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

 
 

Úterý 

Polévka rychlá s vejci,pudink jahodový (1,3,7,8,9) 

1. Krkovičkův hovězí guláš na divoko,těstoviny (1,6,7,9) 

2. Krůtí plátek se smetanovo hořčičnou omáčkou,jasmínová rýže, 

    rajče (1,6,7,10) 

 

    Čaj + džus  

 
 

Středa 

Polévka krémová se zeleninou a vločkami,ovoce (1,7,9) 

1. Znojemská čočka,sterilovaná zelenina,pečivo (1,7,9,10) 

2. Bramborové šišky s horkými malinami přelité tvarohem (1,3,7) 

 

    Čaj + kakao (6,7) 

 
 

Čtvrtek 

Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9) 

1. Kuře na paprice,kynutý knedlík (1,3,7) 

2. Zapečené těstoviny s vepřovým masem,sušenými rajčaty, beša- 

    melovou omáčkou a sýrem,zeleninová obloha (1,7,10) 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

 
 

Pátek 

Polévka dršťková z hlívy ústřičné,ovoce (1,6,7)  

1. Rybí filé v bylinkové marinádě,šťouchaný brambor s m. a jarní 

    cibulkou,zeleninová obloha (4,7) 

2. Masová směs s kapií,pórkem a fazolkami,rýže dušená (6,10) 

 

    Čaj + voda s citronem 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                Přejeme všem dobrou chuť 

                           vedoucí kuchařka                  Změna jídelníčku vyhrazena    

  



 

 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

 
               18.3.2024                              22.3.2024 

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka květáková s vejci,tvaroh šlehaný (1,3,7,9) 

1. Hovězí maso kapucínské,těstoviny (1,7)  

2. Srbské rizoto s vepřovým masem,sýr,zeleninová obloha(1,7 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

Úterý 

Polévka zeleninová s máslovými nočky,ovoce (1,3,7,9) 

1. Mexické fazole,sýr,chléb (1,6,7) 

2. Zapečený květák s brokolicí a vejci,brambor m.m.,kompot 

    (3,7) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Středa 

EGYPTSKÝ   DEN 
Polévka Shurbet el-Ads s červenou čočkou (1,7) 

1. HAMAM MAHSHI kuře pečené v medové marinádě,divo- 

    ká rýže,restovaná zelenina (1) 

2. KOFTA mleté šišky,šťouchaný brambor s cizrnou,zelenino- 

    vý salát (1,3) 

  

    Čaj + ibiškový čaj 

Čtvrtek 

Polévka jemná pórková s jarní cibulkou a žampiony (1,7) 

1. Rybí filé na másle,bramborové pyré s batáty,řervená řepa 

    (4,7) 

2. Hovězí maso konfitované s provensálským kořením,barev- 

    né těstoviny (1,6,7) 

 

    Čaj + čokoládové mléko (7) 

Pátek 

Polévka zeleninová s těstovinou,ovoce (1,9) 

1. Svíčková na smetaně,kynutý knedlík (1,3,7,9) 

2. Krůtí maso vindaloo,rýže dušená (1,7,10) 

 

     Čaj + voda s pomerančem a citronem  

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť                                                   

             vedoucí kuchařka    Změna jídelníčku vyhrazen 

 



    

                      JÍDELNÍ LÍSTEK 
           

  

 

     25.3.2024          29.3.2024              

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

Polévka zeleninová s drožďovým kapáním,ovoce (1,3,7,9) 

1. Bramborový guláš,chléb (1,6,7) 

2. Zapečené těstoviny s vepřovým masem,rajčaty,pórkem 

    a balkánským sýrem,kompot (1,7,10) 

 

    Čaj + ovocné mléko (7) 

Úterý 

Polévka luštěninová (1,7,9) 

1. Rybí karbanátky,bramborová kaše s m.,zeleninová obloha 

    (1,3,4,7) 

2. Kuřecí maso po sečuánsku,rýže dušená (3,6,9,10) 

 

    Čaj + ovocná šťáva 

Středa 

VELIKONOČNÍ DEN 
Polévka krémová velikonoční s uzeným masem (1,3,7) 

1. Vepřová pečeně,špenát dušený,bramborový knedlík (1,3,7) 

2. Velikonoční nádivka,jarní salát se sýrem (1,3,7) 

 
    Čaj + ovocný punč 

Čtvrtek 

  

 

Velikonoční prázdniny 

Pátek 

 

 

Velikonoční prázdniny 

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

Strava je určená k okamžité spotřebě. 

Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť                                                           

           vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 JÍDELNÍ  LÍSTEK  
 

 
       

v týdnu od ____________________ do ____________________ 

 

Pondělí 

  

  

 

  

     

Úterý 

  

  

 

 

     

Středa 

 

 

 

     

Čtvrtek 

 

      

Pátek 

 

     

     

Čísla uvedená v závorce označují alergeny obsažené v daném pokrmu. 

        Sestavila: Michaela Jandíková                                  Přejeme všem dobrou chuť                                                           

         vedoucí kuchařka                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


