JIDELNI LISTEK

26.2.2024 1.3.2024
V tydnu od do

Polévka kedlubnova s bramborem a vejci (1,3,7)

1. Karbanatek smazeny,brambor m.m.,zeleninova obloha
(1,3,7)

2. Veptové maso na paprice,téstoviny (1,7)

Pondéli

Caj + ovocné mléko (7)

Polévka kufeci se zeleninou a cizrnou,ovoce (9)
i 1. Azu po tatarsku,ryze dusena (1,7,10)
Utery 2. Houbov¢ kriti rizoto se syrem,salat okurkovy (7)

Caj + voda s citronem

Polévka mrkvova se zeleninou a té€stovinou,tvaroh Slehany
(,7)

1. Rybi filé na kari s medvédim ¢esnekem,bramborova kase

Streda s m.,zeleninova obloha (4,7,9)

2. Hovézi pecené ptirodni,téstoviny (1,6,7)

Caj + mléko (7)

Polévka zeleninova s maslovymi noky,ovoce (1,3,7,9)
1. Segedinsky gulas, kynuty knedlik (1,3,6,7)
2. Kuteci platek se smetanou a broskvi,ryze duSend,rajce

Ctvrtek (16.7.12)

Caj + dZus

Polévka porkova s vejci (1,3,7)
1. ZapeCené téstoviny S uzenym masem,cervena fepa (1,3,7)

, 2. Hovézi pe€ené po orientalsku se zeleninou,$t'ouchany bram-
Patek bor s m. (1,6,7,12)

Caj + ovocna §tdva

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Sestavila: Michaela Jandikova Pfejeme v§em dobrou chut
vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena



JIDELNI LISTEK

4.3.2024 8.3.2024

V tydnu od do

Polévka zeleninova s pohankou (9)
1. Veprovy gulas debrecinsky,ryze dusena (1,6,7)

Pondéli |2. Sekana pecené,brambor m.m.,zeleninova obloha (1,3,7)
Caj + voda s grepem
Polévka zeleninova jemnd se Spaldovymi krupkami,ovoce
(1,7,9
[’] terv 1. Hrachova kase s cibulkou,sterilovana zelenina,pe¢ivo(1,7,9
ery 2. Ovocné knedliky s tvarohem m.m. (1,3,7)
Caj + horka ¢okolada (7)
Polévka slepi¢i s masem a nudlemi,jogurt Slehany (1,7,9)
1. Hovézi maso stroganov,téstoviny (1,6,7,10,12)
v 2. Kruti platek na bylinkach,baby karotka s m.,ryze dusena
Stireda b Y Y Y
(1,7,10)
Caj + ovocna §tava
Polévka fazolova s kukufici,rajcaty a krutony,ovoce (1,3,7)
1. Rybi filé v jogurtovo ¢esnekové marinadé,bramborova kasSe
o s m.,salatova okurka (4,7)
Ctvrtek |2. Hovézi maso konfitované se smetanou a ananasem,bulgur
(1,6,7)
Caj + ovocné mléko (7)
Polévka drozd’ova s bramborem (1,7,9)
1. Moravsky vrabec,hlavkové zeli duSené,bramborovy knedlik
Patek (1,3,7)

2. Kufeci maso na paprikach,ryze dusena s kuskusem (1,6,7)

Caj + dzus

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’
vedouci kucharka Zména jidelnicku vyhrazena




V tydnu od do

JIDELNI LISTEK

11.3.2024 15.3.2024

Pondéli

Polévka bramborova se zeleninou (1,7,9)

1. Ptirodni veptenky s kapustou,bramborova kase s m.,zeleninova
obloha (1,3,7)
2. Hovézi maso po sicilsku,Spagety,syr (1,6,7)

Caj + ovocné mléko (7)

Utery

Polévka rychla s vejci,pudink jahodovy (1,3,7,8,9)

1. Krkovi¢kliv hovézi gulas na divoko,téstoviny (1,6,7,9)

2. Kriti platek se smetanovo hotf¢i¢nou omackou,jasminova ryze,
rajce (1,6,7,10)

Caj + dzus

Stireda

Polévka krémova se zeleninou a vlo¢kami,ovoce (1,7,9)
1. Znojemska Cocka,sterilovana zelenina,pecivo (1,7,9,10)
2. Bramborov¢ $isky s horkymi malinami prelité tvarohem (1,3,7)

Caj + kakao (6,7)

Ctvrtek

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

1. Kufe na paprice,kynuty knedlik (1,3,7)

2. Zapecené téstoviny s vepfovym masem,suSenymi rajcaty, besa-
melovou omackou a syrem,zeleninova obloha (1,7,10)

Caj + ovocnd §tdva

Patek

Polévka drstkova z hlivy ustti¢né,ovoce (1,6,7)

1. Rybi filé v bylinkové marinadé,stouchany brambor s m. a jarni
cibulkou,zeleninova obloha (4,7)

2. Masova sm¢s s kapii,porkem a fazolkami,ryze dusena (6,10)

Caj + voda s citronem

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’
vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK

18.3.2024 22.3.2024
V tydnu od do

Polévka kvétakova s vejci,tvaroh slehany (1,3,7,9)
1. Hovézi maso kapucinské,téstoviny (1,7)
Pondéli | 2. Srbské rizoto s vepfovym masem,syr,zeleninova obloha(1,7

Caj + ovocna §tava
Polévka zeleninova s maslovymi nocky,ovoce (1,3,7,9)
1. Mexické fazole,syr,chléb (1,6,7)
2. Zapeceny kvétak s brokolici a vejci,brambor m.m.,kompot

I'Jtery (3.7)

Caj + ovocné mléko (7)
EGYPTSKY DEN
Polévka Shurbet el-Ads s ¢ervenou cockou (1,7)
1. HAMAM MAHSHI kufe pecené v medoveé marinadé,divo-
Stireda , 1I<<ao rl};lririrestovra?% zelver’lina (1) , _ _
: mleté $isky,Stouchany brambor s cizrnou,zelenino-
vy salat (1,3)

Caj + ibisSkovy Caj
Polévka jemna porkova s jarni cibulkou a zampiony (1,7)
1. Rybi filé na masle,bramborové pyré s bataty,fervena fepa
. 4,7
Ctvrtek |2. Hovézi maso konfitované s provensalskym kofenim,barev-
né téstoviny (1,6,7)

Caj + Gokoladové mléko (7)
Polévka zeleninova s téstovinou,ovoce (1,9)
1. Svickova na smetané¢,kynuty knedlik (1,3,7,9)
Patek 2. Kriiti maso vindaloo,ryze dusena (1,7,10)

Caj + voda s pomeranéem a citronem

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsaZené v daném pokrmu.
Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme v§em dobrou chut’
vedouci kucharka Zména jidelnicku vyhrazen
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Vv tydnu od do

JIDELNI LISTEK

25.3.2024 29.3.2024

Pondéli

Polévka zeleninové s drozd’ovym kapanim,ovoce (1,3,7,9)

1. Bramborovy gulas,chléb (1,6,7)

2. Zapecené téstoviny s veprovym masem,rajéaty,porkem
a balkdnskym syrem,kompot (1,7,10)

Caj + ovocné mléko (7)

Utery

Polévka lusténinova (1,7,9)

1. Rybi karbanatky,bramborova kaSe s m.,zeleninové obloha
(1,3,4,7)

2. Kufeci maso po secuansku,ryze dusena (3,6,9,10)

Caj + ovocna §tdva

Stireda

VELIKONOCNI DEN

Polévka krémova velikonocni s uzenym masem (1,3,7)
1. Veptova pecené,Spenat duseny,bramborovy knedlik (1,3,7)
2. Velikono¢ni nadivka,jarni salat se syrem (1,3,7)

Caj + ovocny puné

Ctvrtek

Velikono¢ni prazdniny

Patek

Velikono¢ni prazdniny

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsazené v daném pokrmu.

Strava je urcena k okamzité spotiebé.

Sestavila: Michaela Jandikova Piejeme vSem dobrou chut’
vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena




JIDELNI LISTEK %@/}

do

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Cisla uvedena v zavorce oznacuji alergeny obsazené v daném pokrmu.
Sestavila: Michaela Jandikova Ptejeme vSem dobrou chut’
vedouci kucharka Zmeéna jidelnicku vyhrazena






