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Jak unést pravdu

Obranné mechanismy
nasi psychiky

Témér viichni si o sobé myslime, Ze jsme lepsi, rozumnéjsi ¢i moralné&;jsi
nez ostatni. Logicky je to pochopitelné nemozné. Vysvétleni spociva

v obrannych mechanismech ega. Nase nevédomi nas pfed nepfijemnou
realitou chrani. Jinymi slovy: Sami sobé& IZzeme.

TEXT: PAVLA KOUCKA

poon tdzka tedy znit Jaké metody
m& nae psychika pouzivé, aby-
Wi chom se citili navzdory realité
sami se sebou dobfe? Zde je mala in-
ventura.

Agrese

Nejlepsi obrana je dtok. ,Jé, ty vypa-
das, cha cha!” zvola Davidek (6) a uka-
zuje na pusu své sestry Lucinky (4). Lu-
cinka nevaha a majzne ho rukou pres
oblice;j.
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Julie (10) uklizi nadobi, které myla
jeji sestra Zofie (12): M43 to tady pat-
né umyty,” ukazuje ji zaschlou $pinu na
hrnci. ,Hlavné Zze ty ho meje$ vzdyc-
ky dobre! Sklenic¢ky vod tebe jsou tak
hnusny, Ze se z nich &titim pit, abys vé&-
délal”

Vasek si pfi obédé postézuje manzel-
ce, ze taryze je trochu nedovarena. ,Ta-
hle rejze nejde normalné uvafit: bud je
nedovarend, nebo prevarena. Koupila
bych lepsi rejzi, kdybysme na ni méli.

Ale to by musel Nékdo slugné vydéla-
vat, vig?!”

U malych déti ma agrese vétdinou
formu fyzického Utoku. Starsi déti a do-
spéli zrariuji spige slovy.

Regrese

Pod zatézi méme tendenci uchylovat
se k vyvojové star§im zvladacim me-
chanismim. Batole, kterému se naro-
dil sourozenec, se za¢ne znovu podu-
rdvat, vyzaduje dudlik, chce se &asto
chovat... | vét3i ditg, kdy? se mu néco
stane, place, vold maminku.

Projekce

To, co nechceme vidét u sebe sama,
vidime u druhych.

+Maruna mé nesnési,” fika divka (11)
o spoluzalce, kterou nemd rada. Ne-
vérny manzel se uzird predstavou, Ze
ho Zena podvede.

Popreni
Prili§ zranujici skutecnost nemdze exi-
stovat, prosté neni.

,MUj tatinek nikdy neumre, protoze
je to ten nejlepsi tatinek na svét&,” pro-
hlasuje dité vdzn& nemocného muze.

Disociace

Odstépeni &asti psychického obsahu,
s nimzZ se té&Zce vyrovnavame. Typicky:
amnézie po traumatu.

+Naposledy kdyz ex pfijel, oznémil
mi, Ze prespi v obyvéaku. A Ze tentokrat
bude starsi syn (4) spat u n&j. Odvlekl
ho tam. Sedéla jsem s mlad$m v loz-
nici, kde obvykle s dé&tmi spavame,
a poslouchala zoufalé: ,Maminkooo!
Maminko prosim, vem si mé&. Mami,
prooosim!” Nedalo se to vydrzet, ale
nechtéla jsem se o né&j prat. Tak jsem
muzi sebrala telefon a utekla s nim ven.
Bylo mi jasné, ze za telefonem pobé-
zi, a také to udélal. J& mu ho polozila
venku na chodnik, bézela zpatky a za-
bouchla. Vyrazil dvefe. Bylo to stra$ny,
déti zoufale brecely. ZavFela jsem se na
zachodé a volala policii. Pro& vam to
ale fikdm: syn si na nic nepamatuje. Uz
druhy den réano nevédél, 7e u nés tata
vcera byl. Vecer jsem mu pry pfeéetla
pohédku - jeho oblibenou - a pak jsme
usnuli. Neni to zvlastni?”

Zavainé rozstépenf psychiky shleda-
vam u déti, které si stfidaji znepréatele-
ni rodice po rozvodu. Takové déti jsou
nékdy postavené do situace, kdy mu-
seji prekldpét mezi dvéma svéty: odlis-
ni lidé, odlisné zvyklosti, jiné prostre-
di. V jednom svété neexistuje mama,




v druhém nesmi padnout ani slovo
o tatovi. V jednom je méma bila a tata
¢erny avdruhém je to naopak. Jsou ro-
dice, ktefi dité p¥i predavani dokonce
kompletné prevléknou... N&které déti
jsou po pfijezdu od toho druhého né-
jakou dobu, vétsinou hodiny, nékdy do
druhého dne, ,mimo”.

Racionalizace
Chovani, které by bylo povaZovéno za
nevhodné, je pfisouzeno pfijatelné ro-
zumové vysvétleni. Je uvedena moti-
vace moréalné a eticky pfijatelngjsi, nez
je motivace skuteéna.

+Musi se naudit poradit si sam,” Fika
otec ignorujici placici dité. Ve skuteé-
nosti hraje poéitacovou hru a nechce
byt rugen.

Presunuti
Svou reakci pfesuneme na jiny objekt,
nez je ten, ktery ji vyvolal.

8éf sefve muze, ten vynada Zenég,
Zena se utrhne na dité a dit& kopne
psa.

Reaktivni formace

Obraceni v opak. Opa&né chovani,
nez jaké by vyplyvalo z nadich skutec-
nych pohnutek.

Maminko, Kristynka place - méla
bys ji pochovat.” ,Maminko, pojd nako-
jit Kristynku, ma ur¢ité hlad.” ,Musime
u? jit domd, aby se Kristynka nepretah-
la." Az pfehnané starostliva péce Klarky
(5) o malou sestricku, na kterou ve sku-
tecnosti zarli a kterd ji p&kné tve. Kdy-
by si viak Klarka své negativni emoce
k sestfi¢ce pfipustila, trépilo by ji své-
domi. Vyrazna péce ji pomaha, aby si
své negativni emoce nepfipoustéla.

PAVLA KOUCKA
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Intelektualizace

Negativni emoce si nepfipustime.
Soustfedime se na intelektudlni roz-
mér dané skutecnosti.

Danovi (12) pfed dvéma mésici dia-
gnostikovali diabetes prvniho typu.
Dan se zajima o mechanismus fungo-
vaniinzulinu v téle, &te si o inzulinovych
pumpéch, studuje kalorické tabulky
a poditd, kolik ¢eho maze snist. Velmi
pedlivé si vie odméfuje. Na otazku,
jestli ho cukrovka $tve nebo mrzi, kré&i
rameny.

Kompenzace

Kdyz se ndm nééeho nedostava, na-
hradime to dostatkem né&&eho jiného.

Filipek (4) si pfidel do kuchyné& pro
maminku. Chtél by, aby se $la do po-
kojicku podivat na koleje, které pravé
postavil. Vidi ale, ze mdma m4 tak plné
ruce prace kolem plotny, Zze s nim uréi-
té nepujde. Nakonec pozada: ,Mamin-
ko, d&s mi piti¢ko?”

.Ja jsem pohybové dost nenadanej,
takze jsem se sportama radsi skondil.
Ale zase 8kolu déldam rad, to mi jde,
hlavné matika a pocitage. Tém bych se
chtél vénovat, tam je budoucnost. Tim
sportem uz se netrapim, to bylo dfiv,”
fikd Ondra (14).

Uték do fantazie

lvana (16) mé nadvahu a akné. Z ta-
necnich by nejradéji utekla, protoze
ta ostuda zlstat sedét! Obcas se ale
zasni: zhubne a pljde do salonu krésy
a pak pfijde a spoluzaci ji skoro nepo-
znaji. Budou si nejdfiv myslet, ze k nim
pfisla do tfidy nova holka. A pak né-
kdo vykfikne: ,To je nase Ival Tobé to
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Dnesni vychova je v mnohém jina, nez

tomu bylo dfiv. O déti pecujeme, jako

by $lo o vzacné cizokrajné kvétiny,

kolem nichz je tfeba postavit sklenik

a neustaéle je chranit, hlidat a se v&im jim
pomahat. To se ovSem moc nesluéuje

s cilem vychovy, jimz by mél byt jedinec
samostatny, zodpovédny a pfiméfené
odolny. Kniha je pravodcem pro rodice,
ktefi chtéji, aby se jejich dité po vylétnuti

portal

z hnizda nezhroutilo, ale pevné stalo na
vlastnich nohou.

U malych déti ma
agrese vétsinou
formu fyzického

Gtoku. Starsi déti
a dospéli zranuji
spise slovy.

slusi, Iv¢o!” A ona jen tak pohodi hla-
vou a pfivie o¢i a nebude muset Fict
vibec nic, protoze jeji zlaté se lesk-
nouci kadefe a dlouhé fasy toho fek-
nou vic nez dost.

Sublimace

Pfesunuti. Objekt, na n&jz pfesuneme
své emoce, a zpUsob, jimz to udéla-
me, je v8ak spolecensky neskodny, &i
dokonce zddouci. Hnév vybijeme p¥i
boxu, smutek z nenaplnéné lasky vyja-
dfime obrazem, hudbou, roménem...

Jaka reakce je nejlepsi?

Z hlediska psychické odolnosti jsou
obranné mechanismy velice nosné
téma. V danou chvili ndm totiz umozfiu-
jf citit se Iépe, z dlouhodobého hledis-
ka nas v8ak omezuji, stoji n4s spoustu
energie a Skodi nagim vztahtim. Nékte-
ré mechanismy jsou samoziejmé zralej-
§i a méné skodlivé nez jiné - z naseho
seznamu jsou vhodnéjsi ty nize uvede-
né, obzvlasté sublimace. Celkové viak
|ze Fict, Ze psychicky odolnijedinci jsou
dost silnf na to, aby mohli pfiznavat
své slabosti, vice si uvédomuji skuteé-
né motivy svého chovani a psychické
obrany pouzivaji jen v malé mite.

Jako rodic¢e bychom se méli snazit,
aby nase déti potfebovaly psychické
obrany co nejméné. A jak? Jednodu-
Se tim, Ze své déti pfijimame a miluje-
me takové, jaké jsou. Ze je neustéle ne-
hodnotime a nenechédme se tladit tim,
co by tomu fekli lidi. Také déti mdzeme
vést ke zralej$im obranam: ,Co kdybys
zkusila tfeba namalovat, co t& trapi?”

DaleZité je také to, jaké obrany dité
odkoukdva od nas. Snazme se tedy
nedtocit, kdyz nam nékdo $lapne na
kuff oko, nevymyslet smyslené ddvody,
pro¢ jsme se nezachovali tak, jak by-
chom se zachovat méli. Budme dob-
rym prikladem.

Ukézka z knihy psycholozky Pavly
Koucké Odolné dité, kterou vydalo
nakladatelstvi Portal.
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