Psychosomatika zaZiva znovuzrozeni. Objevuji se nové obory,
pecujici o rovinu fyzickych, emoénich, rozumovych i spirituélnich
prozitki a nemoci €lovéka. Na scénu se vraci péce o psychickou
pohodu matky a ditéte. Zdlraziiuje se nedélitelnost téla a pocith
¢lovéka o sob& samém ve viech fazich Zivota i ve fazi umirani.

TEXT: KATERINA CAJTHAMLOVA

enetické vyzkumy, zkouma-
ni mikrobl-nasich symbiontd
i detailni vyzkum mozku a jeho
funkce pfinaseji nové a prekvapivé po-
znatky o tom, jak je v nés vSe propo-
jeno se v&im. Zvlasté na détech velice
dobfe poznédme, do jakych podminek
a s jakou specifickou vybavou se naro-
dily i v jakém prostfedi vyristaji a jaké
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vlivy plsobi na jejich fyzické vyzravani
i psychicky vykon a odolnost.

Uz kojenec zjevné trpi, méa-li nervézni
a spéchajici vychovatele, ktefi mu vé-
nuji minimum o¢&nich kontaktd a ne-
komunikuji s nim slovné i mimoslovné
viele a ¢itelné. Takové nemluvné byva
ukficené, harf spi i saje mléko, méné
prospiva a trpi ¢astéji prajmy, infek-
cemi hornich i dolnich cest dychacich,
pomaleji se rozviji. Zanedbéavané ba-
tole pozdéji chodi, projevuje nadmér-
nou Uzkost nebo agresivitu vici okoli,
$patné toleruje stravu i cizi lidi a ostat-
ni déti, nebo se naopak upina bez roz-
dilu ke kazdému.

Nestastny nebo opustény clovicek
ve véku, kdy opousti rodinné prostre-

di a za¢ne navstévovat skolku a Sko-
lu, mlze $patné snaset ockovani, har
rust, ztrdcet hmotnost &i trpét otylosti,
pomocovat se, byt obéti Sikany nebo
projevovat mélo soucitu a ochoty k po-
moci ostatnim. Jindy se dité ¢i dospiva-
jici vinou chronické nemoci hif pfizpd-
sobuji i integruji do nového kolektivu.
Mohou mit i problémy s ué¢enim.



Kdyz dité pfijde do kolektivu vrstevnikd, mohou se pro-
jevit predchozi deficity z rodinného prostifedi a vychovy.
Vznika chronicky stres, ktery mize mit kromé Fady psychic-
kych i mnoho fyzickych disledkd. Podobné zase na psychi-
ku mdze vyrazné pusobit deficit ve fyzické roviné ditéte, at
uz jde o nerozpoznanou, nebo $patné korigovanou smy-

slovou vadu (sluch, zrak), men&i obratnost nebo osvaleni

ditéte, neschopnost pfizplsobit se narokdm nového pro-
stfedi a ostatnim.

Psychosomaticky pdvod mivaji v détském véku bolesti
hlavy. Nékdy boli bfisko jako projev strachu ze zatéZové si-
tuace. Objevuji se ¢astéjsi anginy, vyssi lekavost a svalové
napéti nebo Casté drazy. | vrozené vady, alergické reakce
nebo intolerance potravy nebo jen prostd odlidnost barvy
pleti, vySky ¢i télesné stavby ditéte mohou vést k nasledné-
mu postizeni psychiky, stranéni se kolektivu, nebo naopak
k prehnané snaze dominovat ostatnim.

U psychosomatickych chorob nestaéi prohlédnout jen
pacienta samotného, dikladné vysetfit jeho fyzicky i psy-
chicky stav a prozkoumat vytrvalost i odolnost vici zatézi.
Zajimame se také o reakce ditéte v rizném prostfedii o na-
zor vychovatell na problematiku, s niz se dité potyka. Byva
typické, Ze v nékteré situaci nebo v uritém prostfedi se po-
tize vyskytuji minimalné, zatimco jinde mohou dité zcela vy-
fadit nebo paralyzovat. Spi dité Iépe na tabofe nez doma?
JivSechno a bez problému ve skolni jidelng, a ne u nékte-
ré babicky? S tatou ,zlobi” a stéZuje si na obtize podstatné
méné, nez je-li kolem pedujici a Uzkostna maminka? To vie
jsou dulezité informace, bez nichz se |ékaf i vychovatel pfi
Uvahéch o psychosomatickych obtizich neobejde.

Spoustécd nemoci mize byt mnoho. Narozeni sourozen-
ce, prestéhovani do jiného mésta, rozvod rodi¢li nebo
umrti domaciho mazli¢ka - to ve muize ve $kolnim véku
déti vést k fadé psychosomatickych stavd. L&¢it jen na fy-
zické Grovni - otuzovat nebo naopak pfehnané opecové-
vat -, to ¢asto situaci ditéte spi$ zhorsi. Bez komplexniho
pfistupu se pfi diagnostice, [6¢bé ¢&i rehabilitaci psycho-
somatickych stavi neobejdeme. A pravé tady mohou po-
moci vnimavi ucitelé, pratelé ditéte i rodiny nebo ostatni
blizci, s nimiz dité pfichazi do styku.

U psychosomatickych stavi nékdy nejde rozlisit, co bylo
prvni pficinou. VétSinou nasedne néjaky specificky stresor
na citlivy terén vnimavého ditéte. Tim vznika bludny kruh,
kdy se zhorsuje psychika vinou fyzickych obtiZi a zvy3uje se
vnimani obtizi vinou psychického stresu. Nékdy dopadne
ona poveéstna posledni kapka a v zatéZové situaci se proje-
vi nahromadény fyzicky &i psychicky stres, které byly do té
doby prehlizeny nebo kompenzovany.

Zkratka a dobfe: Zkusme zasdhnout vZdy na vice rovi-
néch, pokud se potykdme s né&jakymi opakujicimi se nepfi-
jemnymi stavy. Pohlazeni, odpodinek, pfatelsky rozhovor
v bezpecném prostfedi, ale také dobra diagnostika a v&as-
na moderni |é¢ba s kontrolou efektu, dolééeni a rehabilita-
ce jsou pomoci. Stfidani ¢innosti, pravidelny rezim a otuzo-
vani - a to v8e na Urovni psychické i fyzické. To je nejlepsi
prevence viemoznych dlouhodobych i akutnich trépeni,
kterd mohou napadnout stejnou mé&rou psychickou poho-
du, fyzické zdravi i za¢lenéni déti a dospélych do raznych
kolektivi. Vsem preji hodné radosti, spokojenosti a psycho-
fyzického zdravi!
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VSI VE SKOLE

V nasi $kole se opakované objevily vii. Mam pocit, ze
vedeni se k problému stavi liknavé. Jaké jsou v tomto
pfipadé povinnosti skoly?

Obecné Ize fici, ze zbavit dé&ti v&i je povinnosti rodic¢d, nikol
Skoly. Skola by viak méla o této skutecnosti véas informovat
zainteresované, aby se vsi v détském kolektivu nesiFily. Vhod-
né je tedy formou mailu & zépisu v z&kovské knizce upozornit
rodice na vyskyt vsi. Déle je potfeba informovat i ostatni t¥dnf
ucitele. Pokud je vyskyt v&i rozsahlejsi, mélo by se objevit varo-
vani na webu skoly i na tfidnich schizkach. V zasadé plati, ze
vsi se ve skole vyskytovaly, vyskytuji a vyskytovat budou. V jaké
mite, uz zalezi na rodicich a skole, jak budou spolupracovat.

OMLUVENKA NA TELOCVIK

Napsala jsem synovi omluvenku na télocvik, protoze
trpi na migrény. Télocvikar vsak odmitl omluvenku
respektovat a nutil syna cvicit. Je to v pofadku?

Utedné nic takového jako omluvenka od rodice na télocvik
neexistuje. Omlouvat mizete pouze fyzickou neptitomnost
ditéte ve vyucovani, a to z pfesné stanovenych ddvod, jako
je nemoc, navstéva lékare &i vazné rodinné divody. Pokud syn
skutecné trpf na opakované migrény, je tfeba podat zadost

o Uplné nebo ¢astecné uvolnéni z vyuky t&lesné vychovy.

V pfipadé Uplného uvolnéni dité necvici a neni klasifikovano,
v pfipadé ¢aste¢ného uvolnéni nevykonava uréité cviky i
konkrétni sportovni aktivity. Zadost adresuijte fediteli skoly.

K zadosti pfipojte stanovisko pfisludného |ékare.

Jifi Sichrovsky, ZS Pardubice

Mili rodi¢e, pokud nevite, kam adresovat své
stiznosti, stesky a narky spojené se $kolstvim,
nase lampérna je to pravé misto.
Dotazy posilejte na adresu: nejedly@portal.cz.
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